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سخن آغازین

خطبه ای که یاران خود را 

در بسیاری از اوقات به آن پند می داد

ــما را  ــه ش ــوید ک ــز ش ــد، مجه ــت کن ــما را رحم ــدا ش خ
ــا را  ــدن در دنی ــل مان ــد. می ــرای  کــوچ کــردن دعــوت کرده ان ب
ــدا  ــوی  خ ــد به س ی ــه دار ــته ای  ک ــه شایس ــا توش ــد و ب ــم کنی ک
ــی‌  ــخت و منازل ــه ای  س ــما گردن ــش روی  ش ــه پی ــد ک بازگردی
ــه آن و  ــز ورود ب ــاره ای ، ج ــه چ ــت ک ــول آور اس ــناک و ه ترس
یــد. بدانیــد کــه مــرگ به طــور جــدی  دیــده  وقــوف در آن ندار
خــود را به ســوی‌ شــما دوختــه، گویــا بــه چنگال هایــش کــه در 
شــما فــرو رفتــه اســت، دچــار هســتید و امــور شــدید و عظیــم 
ــس  ــت. پ ــه آورده اس ــما حمل ــر ش ــا ب ــنگین و طاقت فرس و س
پیوندهــای‌ دنیــا را از خــود قطــع کنیــد و بــه توشــه تقــوا پشــت 

ـخـود را ـقـوی  گردانـیـد.

https://  ــان ــین انصاری ــه حس ــه 195. ترجم ــه، خطب ــع: نهج البلاغ منب
1404/6/14 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/nahj1-195
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 پیام سلامت و دین )75(

ــان، نشــانه سلامــت انســان پیامبر اکرم2: خامــوشی زب
اـسـت

عاقل تر، حکیم تر و فرزانه تر می شویم.هرچه سکوت ما در طول روز بیشتر باشد،سکوت اندیشمندانه خود را افزایش دهیم.
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سلامت در قرآن و روایات

دل بستگی ایمن به خدا 

و نقش آن در ارتقای سلامت روان

محمود شکوهی تبار1

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

چکیده: 
ــن و  ــی ام ــت وجوی منبع ــری در جس ــور فط ــان به ط انس
پایــدار بــرای آرامــش، امنیــت و معناســت؛ نیــازی کــه ریشــه 
ــه دارد و  ــان اولی ــا مراقب در نخســتین تجربه هــای عاطفــی او ب
ــن  ــود. ای ــر می ش ــتگی منج ــای دل بس ــکل گیری الگوه ــه ش ب
ــالی،  ــانی را در بزرگ س ــط انس ــت رواب ــا کیفی ــا نه تنه الگوه
ــن  ــز تعیی ــد را نی ــه خداون ــرد ب ــاد ف ــه و اعتم ــوع رابط ــه ن بلک
می کننــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف تبییــن مفهــوم »دل بســتگی 
ــی و  ــش درون ــش آن در آرام ــی نق ــدا« و بررس ــه خ ــن ب ایم
سلامــت روان انجــام شــده اســت. دل بســتگی ایمــن بــه خــدا 
ــر  ــاد و حمایت گ ــل اعتم ــز، قاب ــری محبت آمی ــه تصوی ــر پای ب
از خداونــد شــکل می گیــرد کــه بــه ســبب آن، فــرد در شــرایط 
دشــوار بــا احســاس امنیــت، امیــد و عشــق بــه او پنــاه ببــرد. 
ــی(  ــی و اضطراب ــن )اجتناب ــتگی های ناایم ــل، دل بس در مقاب
ــد.  ــی همراه ان ــداری هیجان ــراب و ناپای ــادی، اضط ــا بی اعتم ب
ــه  ــن ب ــتگی ایم ــه دل بس ــد ک ــان می ده ــی نش ــواهد پژوهش ش
خــدا بــا شــاخص های گوناگــون سلامــت روان ازجملــه 
و  عزت نفــس  خوش بینــی،  هیجــان،  تنظیــم  تــاب آوری، 

ــت دارد. ــه ای مثب ــی رابط ــا در زندگ ــاس معن احس
واژگان کلیدی: 

ــه خــدا؛ رحمــت و  ــه خــدا؛ اعتمــاد ب دل بســتگی ایمــن ب
ــی؛ سلامــت روان. ــت الهــی؛ آرامــش درون حمای

جســت وجوی  در  همــواره  زندگــی  طــول  در  انســان 
ــن  ــرای آرامــش، امنیــت و معناســت. ای تکیه گاهــی مطمئــن ب
ــه  ــه دارد و برگرفت ــان ریش ــاق روان انس ــن در اعم ــاز بنیادی نی

ــان  ــا مراقب ــاط ب ــی او در ارتب ــای عاطف ــتین تجربه ه از نخس
اولیــه اســت. تجربه هایــی کــه در آن، کــودک بــا پاســخ گویی، 
ــا  ــود ی ــه می ش ــن مواج ــر والدی ــور حمایت گ ــت و حض محب
از آن محــروم می گــردد، نقشــی اساســی را در شــکل گیری 
ــد.  ــا می کنن ــه جهــان ایف الگوهــای دل بســتگی و اعتمــاد او ب
در  را  انســانی  روابــط  کیفیــت  درونــی،  الگوهــای  ایــن 
ــه  ــوه  درک و تجرب ــر آن نح ــرده، افزون ب ــن ک ــالی تعیی بزرگ س

ــد. ــرار می دهن ــر ق ــت تأثی ــز تح ــد را نی ــرد از خداون ف
دل بســتگی، پیونــدی عاطفــی و پایدار اســت که در شــرایط 
ــی  ــوی منبع ــرد را به س ــی، ف ــا درماندگ ــراب ی ــترس، اضط اس
ــی  ــد. در روان شناس ــوق می ده ــش س ــر و آرامش بخ حمایت گ
ــه خــدا« مطــرح  ــا عنــوان »دل بســتگی ب ــن مفهــوم ب ــن، ای دی
ــدگاه پاتریــک و همــکاران، انســان  شــده اســت. براســاس دی
در مواجهــه بــا ســختی ها نوعــی ارتبــاط عاطفــی را بــا 
ــد  ــردی مشــابه پیون ــه ازنظــر کارک ــد ک ــرار می کن ــد برق خداون
ــا،  ــن معن ــت. در ای ــه اس ــب اولی ــا مراق ــودک ب ــتگی ک دل بس
ــی از  ــد؛ منبع ــا می کن ــن« را ایف ــگاه ام ــش »پناه ــد نق خداون
ــد در  ــک می کن ــان کم ــه انس ــه ب ــق ک ــا و عش ــت، معن امنی
برابــر فشــارهای زندگــی پایــدار بمانــد. کیفیــت ایــن پیونــد تــا 
یــادی بــه نــوع دل بســتگی اولیــه فــرد در دوران کودکــی  حــد ز

ــکاران. ۱۴۰۴(. ــی و هم ــت )طالب ــته اس وابس
ایــن نوشــتار بــا هــدف تبییــن مفهــوم دل بســتگی ایمــن بــه 
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خــدا و بررســی نقــش آن در آرامــش درونــی و سلامــت روان، 
بــه تبییــن ویژگی هــای ایــن پیونــد و پیامدهــای روان شــناختی 

آن می پــردازد.
۱. مفهوم دل بستگی ایمن به خدا

ــت،  ــری مثب ــای تصوی ــر مبن ــه خــدا ب دل بســتگی ایمــن ب
قابــل اعتمــاد و مهربــان از خداونــد شــکل می گیــرد. در 
ــخ گو  گاه و پاس ــر، آ ــواره حاض ــدا را هم ــرد خ ــت، ف ــن حال ای
ــت  ــاس امنی ــود احس ــود خ ــق وج ــه در عم ــته، در نتیج دانس
ــی  ــا صفات ــد ب ــی، خداون ــون اسلام ــد. در مت ــش می کن و آرام
چــون »الرحمــن«، »الرحیــم«، »الــسلام«، »المؤمــن« و 
ــه بیانگــر محبــت،  ــی ک ــف شــده اســت. صفات ــیّّ« توصی »ول
ــت. ــان اس ــی انس ــال او در زندگ ــور فع ــی و حض امنیت بخش
ــن  ــه مؤم ــود ک ــب می ش ــدا، موج ــتی از خ ــن برداش چنی
در زمــان رنــج و بحــران، به جــای احســاس تنهایــی یــا 
ــا اعتمــاد و عشــق به ســوی خــدا بازگــردد و از  طردشــدگی، ب
طریــق دعــا، نیایــش و تــوکل، آرامــش و تعــادل روانــی خــود 
ــت، از ســطح  ــن حال ــا خــدا در ای ــان ب ــه انس ــد. رابط را بازیاب
تــرس فراتــر مــی رود و بــه پیونــدی صمیمــی، عاشــقانه و 

می شــود. تبدیــل  اطمینان بخــش 
در دل بســتگی ایمــن بــه خــدا، ســه ویژگــی اساســی دیــده 

می شــود:
• احســاس حمایــت دائمــی: فــرد بــاور دارد کــه 	

خداونــد همیشــه در دســترس و مراقــب اوســت و در ســختی‌ها 
او را تنهــا نمی‌گــذارد.

• ــن 	 ــکلات: مؤم ــا مش ــه ب ــر در مواجه ــش خاط آرام
ــد و  ــرای رش ــی ب ــه فرصت ــته، بلک ــد ندانس ــا را تهدی بحران‌ه

ــد. ــی می‌کن ــدا تلق ــه خ ــی ب نزدیک
• مطمئــن 	 او  الهــی:  پاســخ‌گویی  بــه  امیــدواری 

ــد،  ــخ نمی‌مان ــدا بی‌پاس ــزد خ ــش ن ــا و تضرع ــه دع ــت ک اس
ــد. ــاوت باش ــارش متف ــا انتظ ــخ ب ــکل پاس ــر ش ــی اگ حت

در مقابــل، در ســبک های دل بســتگی ناایمــن، دو 
ــود دارد: ــی وج ــوی اصل الگ

• یــا 	 دور  را  خــدا  فــرد  اجتنابــی،  دل‌بســتگی  در 
ــا او دوری  ــدارد و از ایجــاد رابطــه‌ صمیمــی ب بی‌تفــاوت می‌پن

. می‌کنــد
• در دل‌بســتگی اضطرابــی، فــرد همــواره نگــران طــرد 	

ــاه و  ــاس گن ــا احس ــه‌اش ب ــت و رابط ــوی خداس ــدن از س ش
تردیــد همــراه اســت.

ــتوار  ــرش اس ــق و پذی ــاد، عش ــر اعتم ــن ب ــتگی ایم دل بس
ولــی  می انجامــد،  معنــوی  و  روانــی  رشــد  بــه  و  اســت 
دل بســتگی ناایمــن غالبــاًً بــا اضطــراب، احســاس گنــاه مفــرط 

و بی ثباتــی هیجانــی همــراه اســت.
۲. دل بستگی ایمن به خدا و سلامت روان

ــد کــه دل بســتگی ایمــن  مطالعــات گســترده نشــان داده ان
بــه خداونــد بــا شــاخص های مختلــف سلامــت روان رابطــه ای 
مثبــت دارد. احســاس امنیــت در رابطــه بــا خــدا نوعــی 

ــت  ــرد در مدیری ــه ف ــه ب ــد ک ــاد می کن ــی را ایج ــگاه درون پناه
ــاری می رســاند. در  اســترس، ناامیــدی و فشــارهای زندگــی ی
پژوهــش رنجبــر و همــکاران بــر دانشــجویان، نتایــج نشــان داد 
افــرادی کــه دل بســتگی ایمن تــری بــه خــدا دارنــد، تــاب آوری، 
ــد  ــان می دهن ــود نش ــری را از خ ــان بالات ــم هیج ــر و تنظی صب
و در برابــر ناکامی هــا کمتــر دچــار درماندگــی یــا خشــم 
می شــوند )رنجبــر و همــکاران. ۱۴۰۰(. در مقابــل، افــرادی بــا 
ــه  ــادی ب ــا بی اعتم ــراب ی ــل اضط ــه دلی ــن، ب ــتگی ناایم دل بس

ــد. ــری دارن ــی پایین ت ــل روان ــد، تحم خداون
ابن علــی  و  حســینی  پژوهــش  براســاس  همچنیــن، 
ــی  ــش خوش بین ــا افزای ــدا ب ــه خ ــن ب ــتگی ایم )۱۴۰۴(، دل بس
ــت ســبب  ــن متغیرهــا در نهای و عزت نفــس همــراه اســت و ای
بهزیســتی بیشــتر و پریشــانی روانــی کمتر می شــوند. براســاس 
ــش  ــی و اطمینان بخ ــه عاطف ــان، رابط ــن محقق ــای ای یافته ه
ــل  ــات« عم ــده  هیجان ــرم تنظیم کنن ــه  »اه ــد، به منزل ــا خداون ب
ــه  ــرات منفــی اســترس مصــون مــی دارد. ب ــرد را از اث کــرده، ف
ــد،  ــه حضــور مــداوم و حمایت گــر خداون ــاور ب ــان دیگــر، ب بی
ــا  ــش و معن ــمت آرام ــرد را به س ــی ف ــناختی و عاطف ــام ش نظ
ــیر  ــن، در تفس ــتگی ایم ــنِِ دارای دل بس ــد. مؤم ــم می کن تنظی
ــری دارد.  ــر و واقع بینانه ت ــگاه مثبت ت ــی، ن ــای زندگ رویداده
او حتــی ســختی ها را در چهارچــوب حکمــت و محبــت الهــی 
ــد و  ــی، امی ــرل درون ــاس کنت ــق، احس ــن طری ــد و از ای می بین

شـود. یـت میـ گـی در او تقوـ یـت از زندـ رضاـ
بنابرایــن، دل بســتگی ایمــن بــه خــدا از عمیق تریــن منابــع 
آرامــش و تعــادل روانــی در انســان اســت. ایــن پیونــد عاطفــی، 
نــه صرفــاًً بــر پایــه  باورهــای ذهنــی، بلکــه بــر تجربــه ای زنــده 
از حضــور، محبــت و حمایــت الهــی اســتوار اســت. زمانــی که 
فــرد خــدا را پناهگاهــی امــن و همــواره در دســترس می یابــد، 
احســاس اعتمــاد، امیــد و معنــا در سراســر وجــودش جریــان 
داده،  کاهــش  را  اضطراب هــا  ایمانــی،  چنیــن  می یابــد. 
تــاب آوری را افزایــش می دهــد و مســیر رشــد روانــی و معنــوی 

ــازد. ــوار می س را هم

منابع:
- قرآن کریم.
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دانشــجویان دانشــگاه تهــران«. پژوهــش در دیــن و سلامــت. شــماره 27.
- حســینی، ســیده اســماء؛ ابــن علــی، زینــب )1404(. »نقــش میانجی گــر 
دل بســتگی بــه خــدا در رابطــه پریشــانی روان شــناختی و سلامــت روان شــناختی 
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سلامت و مراقبت معنوی

سلامت معنوی خانواده: مؤلفه ها، مزایا 

و پیامدهای روان شناختی

زهرا طاهری خرامه 1 

--------------
11.مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی .مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ztaheri@muq.ac.irztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران. قــم، قــم، ایــران

چکیده
ــت  ــدی اس ــی چندبُُع ــواده مفهوم ــوی خان ــت معن سلام
ــوی  ــردی عمــل کــرده، سلامــت معن ــت ف ــر از معنوی کــه فرات
جمعــی اعضــای خانــواده را مــورد توجــه قــرار می دهــد. ایــن 
ــت  ــی و سلام ــت مذهب ــی سلام ــد اصل ــامل دو بُُع ــوم ش مفه
وجــودی اســت کــه بــه ترتیــب بــه رابطــه خانــواده بــا قــدرت 
ــاره دارد.  ــی اش ــدف زندگ ــا و ه ــی معن ــس جمع ــی و ح متعال
ــواده از طریــق مکانیســم هایی مختلــف،  سلامــت معنــوی خان
همچــون مقابلــه معنــوی، تجربه هــای مذهبــی متعالــی، 
و ایجــاد ارزش هــا و باورهــای مشــترک عمــل می کنــد و 
ــا، کاهــش اســترس  ــت چالش ه ــا در مدیری ــی خانواده ه توانای
و تقویــت انســجام خانوادگــی را افزایــش می دهــد. پیامدهــای 
ــویی،  ــط زناش ــود رواب ــامل بهب ــواده ش ــوی خان ــت معن سلام
ــت زندگــی،  ــاب آوری و کیفی ــی، ارتقــای ت ــار مراقبت کاهــش ب
و کاهــش علائــم افســردگی و اضطــراب در اعضــای خانــواده 
اســت. افــزون بــر ایــن، خانواده هایــی کــه فعالیت هــای 
انجــام می دهنــد، محیطــی حمایتــی و  معنــوی مشــترک 
ــدان و ارتقــای سلامــت  ــرای رشــد معنــوی فرزن ــه را ب همدلان
روان شــناختی اعضــا فراهــم می کننــد. پژوهش هــا نشــان 
ــی  ــش محافظت ــواده نق ــوی خان ــت معن ــه سلام ــد ک می دهن
ــاب آوری در  ــی و افزایــش ت ــر مشــکلات روان مهمــی را در براب

مواجهــه بــا بحران هــا و بیماری هــا ایفــا می کنــد.
ــاب آوری؛  ــواده؛ ت ــوی؛ خان واژگان کلیــدی: سلامــت معن

سلامــت روان شــناختی؛ عملکــرد خانوادگــی.

مقدمه
مفهــوم »سلامــت معنــوی خانــواده« مفهومــی چندبُُعــدی 
اســت کــه فراتــر از معنویــت فــردی عمــل کــرده، بــه سلامــت 
معنــوی جمعــی اعضــای خانــواده می پــردازد. در اصــل، 
سلامــت معنــوی بــه حالتــی از تعــادل و هماهنگــی در ارتبــاط 
فــرد بــا خویشــتن، دیگــران، طبیعــت و یــک منبــع متعالــی یــا 
ــاس  ــامل احس ــت، ش ــن وضعی ــاره دارد. ای ــی اش ــروی اله نی
ــی  هدفمنــدی در زندگــی، درک معنــای هســتی، آرامــش درون
ــا چالش هــای زندگــی از طریــق منابــع  و توانایــی رویارویــی ب
ــکاران.  ــت )Raesi و هم ــان اس ــر ایم ــی ب ــا مبتن ــوی ی معن
عاطفــی،  جســمی،  ابعــاد  معنــوی،  سلامــت   .)2025
ــده  ــزد و دربردارن ــم می آمی ــی را دره ــناختی و اجتماع روان ش
مراقبــت از روح، یافتــن معنــا و دســتیابی بــه رضایــت عمیــق 
ــالا  ــوی ب در زندگــی اســت. خانواده هــای دارای سلامــت معن
محیطــی را فراهــم می کننــد کــه در آن، اعضــا می تواننــد 
نیازهــای معنــوی خــود را از طریــق ارزش هــا و باورهــای 
ــان  ــرای بی ــن را ب ــی ام ــان فضای ــخ داده، هم زم ــترک پاس مش
 Ghaffari( تردیدهــا و پرســش های اعتقــادی داشــته باشــند

و همــکاران. 2013(.
اهمیــت سلامــت معنــوی خانــواده در تأثیــرات میان نســلی 
ــت  ــه سلام ــد ک ــان می ده ــا نش ــت. پژوهش ه ــه اس آن نهفت
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معنــوی والدیــن بــر معنویــت فرزنــدان اثرگــذار اســت و 
نقشــی چشــمگیر را در تقویــت و تحکیــم بنیــان خانــواده 
ایفــا می کنــد. سلامــت معنــوی والدیــن، سلامــت کلــی 
ــود  ــروری را بهب ــای فرزندپ ــت چالش ه ــی مدیری ــان و توانای آن
ــترس و  ــا اس ــه ب ــوان مقابل ــش ت ــب افزای ــد و موج می بخش
ــبکه های  ــن، ش ــر ای ــزون ب ــود. اف ــت می ش ــط مثب ــظ رواب حف
ــتراک گذاری  ــه اش ــت ب ــتان، فرص ــواده و دوس ــی خان حمایت
ــت  ــا تقوی ــرده، ب ــم ک ــا را فراه ــا و تجربه ه ــا، باوره ارزش ه
پیوندهــای معنــوی، زمینــه پذیــرش، همدلــی و جســت وجوی 
ــکاران،  ــازد )Raesi و هم ــم می س ــوی را فراه ــر معن عمیق ت

.)2025
مؤلفه ها و ابعاد سلامت معنوی خانواده

سلامــت معنــوی خانــواده، شــامل چندیــن مؤلفــه کلیــدی 
اســت کــه بــا یکدیگــر چهارچوبــی جامــع را بــرای درک نقــش 
معنویــت در سیســتم های خانوادگــی ایجــاد می کننــد. در 
ــوان »مجموعــه ای  ــواده به عن ــت خان ــن مفهــوم، معنوی ــه ای پای
ــن  ــود ای ــه وج ــواده ک ــتم خان ــد سیس ــی واح ــای اصل از باوره
واحــد را در بُُعــد متعالــی معنــا می کنــد« تعریــف شــده اســت 
)Hohashi و همــکاران. 2025(. ایــن تعریــف نشــان می دهــد 
ــه از  ــتم یکپارچ ــک سیس ــوان ی ــواده، به عن ــت خان ــه معنوی ک
ــا  ــواده معن ــه وجــود جمعــی خان ــه ب ــد ک باورهــا عمــل می کن

می بخشــد.
ســاختار ابعــادی سلامــت معنــوی خانــواده، مشــابه 
سلامــت معنــوی فــردی اســت، امــا در ســطح خانــواده عمــل 
ــد:  ــایی کرده ان ــی را شناس ــد اصل ــا دو بُُع ــد. پژوهش ه می کن
ــا  ــواده ب ــترک خان ــه مش ــامل رابط ــه ش ــی ک ــت مذهب سلام
قــدرت متعالــی در چهارچــوب باورهــای دینــی اســت، و 
سلامــت وجــودی کــه بازتــاب حــس جمعــی خانــواده از معنــا 
و هــدف زندگــی اســت )Ghaffari و همــکاران. 2013(. 
ــای  ــه نیازه ــد ک ــاد می کنن ــی را ایج ــوی فضای ــای ق خانواده ه
معنــوی اعضــا از طریــق باورهــا و ارزش هــای مشــترک دینــی 
یــا معنــوی تأمیــن شــود و در عیــن حــال، محیطــی امــن بــرای 
ــان  ــد )هم ــم آی ــادی فراه ــای اعتق ــا و دغدغه ه ــان تردیده بی

ــع(. منب
مؤلفه هــای عملیاتــی سلامــت معنــوی خانــواده در زندگــی 
روزمــره از طریــق عناصــری مشــخص تجلــی می یابنــد. 
پژوهش هــا هفــت دســته کلیــدی را نشــان می دهنــد کــه 
خانواده هــا بــرای ابــراز معنویــت خــود از آن هــا اســتفاده 
ــواده،  ــدرت خان ــد، ق ــی، امی ــدف زندگ ــا و ه ــد: معن می کنن
ــاد  ــق، و اعتم ــخصی، عش ــای ش ــوی، باوره ــای معن رفتاره
ــکاران.  ــت )Duarte و هم ــات سلام ــدگان خدم ــه ارائه دهن ب
ــر  ــم غی ــی و ه ــای دین ــم در جنبه ه ــا ه ــن مؤلفه ه 2022(. ای
ــا  ــره خانواده ه ــای روزم ــوند و در تجربه ه ــان می ش ــی نمای دین

معنــا می یابنــد.
ــتند؛  ــی هس ــه مهم ــژه مؤلف ــوی، به وی ــای معن عملکرده
گاه« فعالیت هــای معنــوی را  زیــرا خانواده هــای »معنــوی آ
به صــورت مشــترک اجــرا می کننــد و سلامــت معنــوی را 

ــکاران.  ــد )Smith و هم ــج می دهن ــواده تروی ــد خان در واح
ایــن خانواده هــا بــا انجــام فعالیت هــای معنــوی   .)2013
ــدان  ــوی فرزن ــی معن گاه ــی، آ ــاز خانوادگ ــد نم ــترک، مانن مش
را تقویــت کــرده، فرصت هایــی را بــرای بررســی پیشــرفت 
ــی  ــائل زندگ ــا و مس ــاره رفتاره ــث درب ــا و بح ــوی اعض معن
در  جمعــی  مشــارکت  منبــع(.  )همــان  می کننــد  فراهــم 
ــت  ــواده را تقوی ــجام خان ــاط و انس ــوی، ارتب ــای معن فعالیت ه
می کنــد و به ویــژه در زمــان بحــران و فشــار، مقاومــت روانــی 
ــکاران. 2013(. ــد )Smith و هم ــش می ده ــواده را افزای خان
ماهیــت چندبُُعــدی سلامــت معنــوی خانــواده، ابعــاد 
و  می کنــد  ادغــام  را  اجتماعــی  و  معنــوی  روان شــناختی، 
ــا  ــه ب ــا در رابط ــات و معن ــات، ارتباط ــتره احساس ــامل گس ش
قــدرت متعالــی، دیگــران و خــود فــرد اســت )Raesi و 
ــت  ــط مثب ــان دهنده رواب ــام نش ــن ادغ ــکاران. 2025(. ای هم
ــدف  ــا و ه ــتن معن ــانی، داش ــی و انس ــد متعال ــر دو بُُع ــا ه ب
ــا  ــه ب ــگام مواجه ــد هن ــت و امی ــاس صمیمی ــی، احس در زندگ
یابــی ارزش هــا و باورهــای شــخصی،  چالش هــا و توانایــی ارز

ــع(. ــان منب ــت )هم ــواده اس ــد خان ــک واح ــوان ی به عن
مکانیسم های عملکرد سلامت معنوی خانواده

ــق  ــواده از طری ــوی خان ــت معن ــه سلام ــم هایی ک مکانیس
ــه هــم اســت  ــد متصــل ب ــن فراین ــد، چندی آن هــا عمــل می کن
ــواده  ــرای خان ــوس ب ــای ملم ــه مزای ــوی را ب ــع معن ــه مناب ک
ــا و  ــت، ارزش ه ــادی، معنوی ــطح بنی ــن. در س ــل می کن تبدی
ــا  ــی معن ــه زندگ ــد و ب ــاد می کن ــواده ایج ــی را در خان باورهای
ــت  ــواده اس ــد خان ــش واح ــه قدرت بخ ــری ک ــد؛ ام می بخش
ــردازی  ــن فراینــد معناپ )Asadzandi و همــکاران. 2021(. ای
ــا خــدا، دیگــران، خــود و طبیعــت  از طریــق توســعه روابــط ب
صــورت می گیــرد و در نهایــت بــه آنچــه »قلــب ســالم« 
ــا  ــه ب ــن ک ــی آرام و ایم ــد؛ قلب ــود، می انجام ــف می ش توصی
ــراه  ــت هم ــت و رضای ــادی، امنی ــد، ش ــق، امی ــاد، عش اعتم

ــع(. ــان منب ــت )هم اس
از مکانیســم های مرکــزی، فرایندهــای مقابلــه معنــوی 
و انطبــاق اســت کــه بــه خانواده هــا کمــک می کنــد تــا 
ــت،  ــی و معنوی ــای دین ــد. باوره ــت کنن ــا را مدیری چالش ه
به عنــوان منابــع اصلــی قــدرت درونــی عمــل می کننــد و 
ــده و  ــداف آین ــن اه ــی، تعیی ــای زندگ ــن معن ــراد را در یافت اف
ــاری می کننــد  ــا انگیــزه و امیــد بیشــتر ی دنبــال کــردن آن هــا ب
)Kaewkerd و همــکاران. 2020(. ایــن منابــع قــدرت درونی 
اســترس زا  رویدادهــای  و  بیماری هــا  پذیــرش  و  درک  بــه 
کمــک کــرده، به طــور مســتقیم بــر توانایــی خانــواده در مقابلــه 
و انطبــاق اثرگذارنــد )همــان منبــع(. مقابلــه معنــوی خانــواده، 
به ویــژه سلامــت معنــوی مراقبیــن را بــا تقویــت مقابلــه دینــی 
ســازنده، حــس تعلــق و حمایــت، و باورهــای ســازنده بهبــود 

می بخشــد )Rohmi و همــکاران. 2023(.
ــز از دیگــر مکانیســم های  ــی نی ــی متعال تجربه هــای مذهب
ــا  ــواری. پژوهش ه ــای دش ــژه در زمان ه ــتند، به وی ــم هس مه
نشــان می دهنــد کــه در مواجهــه بــا چالش هــای بــزرگ 
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ازجملــه بلایــا، فقــدان، خیانــت، سوءاســتفاده و بیمــاری 
ــا  ــی معن ــزان، تجربه هــای مذهبــی متعال ــا مــرگ عزی شــدید ی
ــی  ــیب های روابط ــد، آس ــش می دهن ــط را افزای ــق رواب و عم
را ترمیــم می کننــد و عمــل بــه روابــط مثبــت را تشــویق 
می کننــد )Dollahite و همــکاران. 2020(. ایــن تجربه هــا 
در زمــان بحــران تأثیــری عمیــق بــر افــراد و روابــط خانوادگــی 

ــع(. ــان منب ــد )هم ــا دارن آن ه
خانــواده  معنــوی  سلامــت  محافظتــی  مکانیســم های 
از طریــق مســیرهای مســتقیم و تعاملــی عمــل می کننــد. 
ــاد  ــی ایج ــه زندگ ــر را ب ــی مثبت ت ــوی، دیدگاه ــت معن سلام
می کنــد و ناراحتی هــای جســمی در شــرایط افســردگی را 
گاهــی  کاهــش می دهــد؛ درحالی کــه هدفمنــدی در زندگــی و آ
ــه  ــراب هنــگام مواجه ــرس و اضط ــم، ت از ارزش هــای حاک
بــا رویدادهــای زندگــی را کاهــش می دهــد )Moroni و 
ــت  ــه سلام ــد ک ــان می دهن ــا نش ــکاران. 2021(. پژوهش ه هم
ــرد  ــر از عملک ــی، قوی ت ــی محافظت ــوان عامل ــوی، به عن معن
خانــواده در برابــر افســردگی عمــل می کنــد؛ درحالی کــه 
ــه سلامــت  ــواده محافظــت بیشــتری را نســبت ب عملکــرد خان
معنــوی در برابــر اضطــراب ارائــه می دهــد. رابطــه بیــن 
سلامــت معنــوی و ابعــاد عملکــرد خانــواده نشــان دهنده 
ــاختار،  ــر دو س ــه ه ــه ای ک ــت؛ به گون ــادار اس ــات معن ارتباط
به عنــوان عوامــل محافظتــی در برابــر علائــم افســردگی و 

ــع(. ــان منب ــد )هم ــل می کنن ــراب عم اضط
مزایا و پیامدهای سلامت معنوی خانواده

مزایــای سلامــت معنــوی خانــواده در حوزه هــای مختلــف 
ــان می شــود و شــواهد نشــان می دهــد  ــواده نمای عملکــرد خان
ــمگیر  ــری چش ــی تأثی ــط خانوادگ ــود رواب ــژه در بهب ــه به وی ک
دارد. پژوهش هــا نشــان می دهنــد کــه فرکانــس و مــدت 
ــا  ــی ب ــی و خانوادگ ــردی، زوج ــوی ف ــای معن ــان فعالیت ه زم
ــه ای  ــد؛ به گون ــزان ســازگاری زناشــویی ارتبــاط مثبــت دارن می
کــه حتــی صــرف زمــان نســبتاًً کوتــاه در فعالیت هــای معنــوی 
می توانــد بــا امتیــازات ســازگاری زناشــویی در محــدوده 
غیرمضطــرب همــراه باشــد )Grossoehme و همــکاران. 
آیین هایــی  و  مناســک  دیــن،  نهــادی  جنبه هــای   .)2014
ــای  ــه حمایت ه ــکلات و ارائ ــا مش ــه ب ــه در مقابل ــتند ک هس
عملــی بــه زوج هــا، به ویــژه والدینــی کــه فرزنــدی بــا بیمــاری 
مزمــن یــا نیازهــای ویــژه دارنــد، مؤثرنــد و باورهــا چهارچوبــی 
بــه تجربه هــا را فراهــم می آورنــد  بــرای معنــا بخشــیدن 

ــع(. ــان منب )هم
ــت  ــه سلام ــت ک ــی اس ــر حوزه های ــی، از دیگ ــار مراقبت ب
ــد.  ــان می ده ــنی را در آن نش ــای روش ــواده مزای ــوی خان معن
و  مراقبتــی  بــار  بیــن  کــه  می دهنــد  نشــان  پژوهش هــا 
ــود دارد؛  ــوس وج ــه معک ــوی رابط ــت معن ــای سلام جنبه ه

ــار  ــد، ب ــر باش ــوی کمت ــت معن ــه سلام ــه هرچ ــه ای ک به گون
ــل  ــن عام ــی قوی تری ــش درون ــت و آرام ــتر اس ــی بیش عاطف
محافظتــی مرتبــط بــا کاهش بــار اســت )Vigna و همــکاران. 
ــه  ــی مقابل 2020(. تعامــل روانی ـ اجتماعــی و معنــوی، توانای
مراقبیــن خانــواده بیمــاران تحــت مراقبــت تســکینی را بهبــود 
مراقبــت  ارائــه خدمــات جامــع  در  مهــم  بخشــیده، خلأ 

ــع(. ــان منب ــد )هم ُـر می کن ــکینی را پ� تس
سلامــت روان نیــز از طریــق مکانیســم های سلامــت 
معنــوی خانــواده، به طــور قابــل توجــه بهبــود می یابــد. 
ــرد  ــوی و عملک ــت معن ــه سلام ــد ک ــد می کنن ــا تأیی پژوهش ه
ــم  ــر علائ ــی در براب ــوان عوامــل محافظت ــواده هــر دو به عن خان
کــه  به گونــه ای  می کننــد؛  عمــل  اضطــراب  و  افســردگی 
ــردگی،  ــر افس ــتری را در براب ــت بیش ــوی محافظ ــت معن سلام
ــه  ــی ک ــد؛ در حال ــه می ده ــواده ارائ ــرد خان ــه عملک ــبت ب نس
ــر اضطــراب،  ــواده محافظــت بیشــتری را در براب عملکــرد خان
نســبت بــه سلامــت معنــوی فراهــم می کنــد )Moroni و 
همــکاران. 2021(. رابطــه بیــن ابعــاد سلامــت معنــوی و 
ــت و  ــادار اس ــات معن ــان دهنده ارتباط ــواده نش ــرد خان عملک
ــد  ــی عمــل می کنن ــل محافظت ــوان عوام هــر دو ســاختار به عن

ــع(. ــان منب )هم
بــا چالش هــای پزشــکی کــودکان  خانواده هایــی کــه 
مواجه انــد، از منابــع معنــوی بهره منــدی ویــژه ای دارنــد. 
ــن  ــرای والدی ــی را ب ــل توجه ــی قاب ــت عاطف ــت، حمای معنوی
کــودکان مبــتلا بــه بیماری هــای قلبــی مــادرزادی فراهــم 
ــد و  ــم، امی ــردگی و غ ــترس و افس ــش اس ــا کاه ــد و ب می کن
آرامــش و درک را ارائــه می دهــد )Almeida و همــکاران. 
ــه  ــر مقابل ــه ب ــی ک ــکاران. 2018(. والدین 2024؛ Sood و هم
ــی  ــجام خانوادگ ــری از انس ــطح بالات ــد، س ــه دارن ــوی تکی معن
می دهــد  نشــان  کــه  می کننــد  گــزارش  را  خوش بینــی  و 
ــه  ــد، بلک ــک می کن ــی کم ــات عاطف ــه ثب ــا ب ــت نه تنه معنوی
ــت چالش هــای  ــرای مدیری ــط خانوادگــی منســجمی را ب محی
همــکاران.  و   Almeida( مــی آورد  فراهــم  طولانی مــدت 
ــش  ــا کاه ــز ب ــت نی ــی مثب ــه مذهب ــای مقابل 2024(. روش ه
ــتلا  ــوزادان مب ــن ن ــش کیفیــت زندگــی والدی افســردگی و افزای
 Almeida( بــه بیمــاری قلبــی مــادرزادی همــراه بــوده اســت

و همــکاران. 2024؛ Liu و همــکاران. 2021(.
تقویــت تــاب آوری، از دیگــر پیامدهــای کلیــدی مداخلات 
مراقبــت  برنامه هــای  اســت.  خانــواده  معنــوی  سلامــت 
ــه  ــتلا ب ــان مب ــودکان و نوجوان ــن ک ــاب آوری والدی ــوی، ت معن
ســرطان را افزایــش می دهنــد و بــه تبــع آن، اضطــراب مــرگ را 
کاهــش داده، شایســتگی فــردی و تحمــل عاطفــی را تقویــت 
Mova� 2025؛  همــکاران.  و   Mohammadi )می کنــند) 

ــان  ــا نش ــکاران. 2022(. پژوهش ه hedimoghadam و هم
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ــش داده،  ــاب آوری را افزای ــوی ت ــت معن ــه مراقب ــد ک می دهن
ــتر و  ــت بیش ــات مثب ــی، احساس ــت از زندگ ــه رضای در نتیج
کاهــش احساســات منفــی والدیــن کــودکان بــا نیازهــای ویــژه 
 Dey و همــکاران. 2025؛ Mohammadi( را بــه همــراه دارد
ــر  ــوی ب ــداخلات مذهبی ـ معن ــرات م و همــکاران. 2019(. اث
ــن  ــه ای ــت ک ــان داده اس ــاران ICU نش ــواده بیم ــای خان اعض
مــداخلات می تواننــد بــه انــدازه داروهــا در افزایــش تــاب آوری 
و کاهــش فشــار روانــی ناشــی از بســتری شــدن عزیــزان مؤثــر 
باشــند. ایجــاد فضایــی معنــوی در خانــواده، به طــور مســتقیم 
ــاب آوری  ــه ت ــر ب ــات، منج ــت ارتباط ــود کیفی ــق بهب و از طری
ــود  ــا می ش ــکلات در خانواده ه ــر مش ــت بهت ــر و مدیری بالات

)Rahmati و همــکاران. 2017(.
نتیجه گیری:

سلامــت معنــوی خانــواده نقشــی مهــم را در تقویــت سلامــت 
روان شــناختی، تــاب آوری و انســجام خانوادگــی ایفــا می کنــد. 
ــن مفهــوم چندبُُعــدی، شــامل سلامــت مذهبــی و سلامــت  ای
ــج  ــترک، تروی ــای مش ــا و ارزش‌ه ــاد باوره ــا ایج ــودی، ب وج
در  اعضــا  از  و حمایــت  خانوادگــی  معنــوی  فعالیت هــای 
مواجهــه بــا چالش هــا، بــه بهبــود روابــط زناشــویی، و کاهــش 
بــار مراقبتــی و ارتقــای کیفیــت زندگــی کمــک می کنــد. 
ــه  ــواده، ازجمل ــوی خان ــت معن ــی سلام ــم های عملیات مکانیس
ــردازی  ــی و معناپ ــی متعال ــای مذهب ــوی، تجربه ه ــه معن مقابل
زندگــی، موجــب افزایــش توانایــی خانواده هــا در مدیریــت 
و  افســردگی  برابــر  در  و  می شــوند  بحران هــا  و  اســترس 

ــد. ــی دارن ــل توجه ــی قاب ــرات محافظت ــراب، اث اضط
بنابرایــن، سلامــت معنــوی خانــواده نه تنهــا بهزیســتی معنــوی 
ــی  ــوان عامل ــه به عن ــد، بلک ــا می ده ــا را ارتق ــی اعض و روان
ــی  ــاب آوری جمع ــی و ت ــجام، همدل ــت انس ــدی در تقوی کلی
ــای  ــوی در برنامه ه ــاد معن ــن ابع ــه ای ــه ب ــد. توج ــل می کن عم
آموزشــی، مراقبتــی و پژوهشــی خانواده هــا می توانــد بــه 
بهبــود کیفیــت زندگــی و توســعه خانواده هــای ســالم و پایــدار 

ــد. ــایان نمای ــی ش کمک
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فقه پزشکی

احکام قتل نفس

احمد مشکوری 1

--------------
11 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی  .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.coma.mashkoori@gmail.com.ــران ــم، ای ــم، ق ــران.ق ــم، ای ــم، ق ق

ــام  ــس؛ اقس ــل نف ــرعی؛ قت ــم ش ــدی: حک واژگان کلی
ــل. قت

ــانی  ــی انس ــه زندگ ــان دادن ب ــی پای ــتن، یعن ــا کش ــل ی قت
دیگــر، چــه عمــدی باشــد و چــه غیــر عمــدی. از شــنیع ترین 
ــل  ــربزند، قت ــان س ــک انس ــت از ی ــن اس ــه ممک ــی ک اعمال
ــت:  ــده اس ــده آم ــوره مائ ــه 32 س ــل در آی ــاره قت ــت. درب اس
َـا  نَََّأََكََفَ�م


  رَْْ�ضِِ 

 ِـي الْأَ َـادٍٍ ف� س�َفَ وَْْ 

سٍٍْ أَ ف�َنَ رِِْ  ي�َغَ ًـا بِِ فَْْنَس� َلََ  ت�َقَ نَْْ  »�م

ــرای حــق،  ًـا؛ هــر کــس انســانی را جــز ب مَِِجَع�ي َـاَسَ  َلََ الن� ت�َقَ
ــد،  ــرده باش ــن ک ــادی در زمی ــه فس ــدون آنک ــا ب ــاص[ ی ]قص
ــت«.  ــته اس ــان ها را کش ــه انس ــه هم ــت ک ــان اس ــد، چن بکش
ُـواْْ  قَْْتَتُُل� َلاََوَ  ــت: » ــده اس ــراء آم ــوره اس ــه 17 س ــن در آی همچنی
دَْْ  ق�َفَ ًـا  ظَْْمَلُُوم� َلَِ  َـن قُُت� �َوَم قَِِّ  هُُّ إِِلَاَّ بِِالح� رََََّمَ الل� ِـي ح� َسَْ الََّت� النََّف�
ُـورًًا؛  نَْْمَص� اَنَ  ــهُُ َكَ ــلِِ إِِن� ت�َقَ ــي الْْ رِِْف ف� َلاََفَ يُُس� انًًا  لَُْْطَ ــهِِ س� لَِِوَي� ــا لِِ لَْْعََجَن� 
ــش  ــه جان ــرده ]و ب ــرام ک ــتنش را ح ــدا کش ــه خ ــی را ک و کس
ــوم  ــس مظل ــر ک ــید، و ه ــق نکش ــه ح ــز ب ــاده[ ج ــت نه حرم
]و بــه ناحــق[ کشــته شــود، بــرای وارثــش تســلطی بــر قاتــل 
]بــرای خون خواهــی، دیــه و عفــو[ قــرار داده ایــم، پــس وارث 
یــرا او ]بــا قوانیــن  یــاده روی کنــد؛ ز مقتــول نبایــد در کشــتن ز
صحیــح و درســتی چــون دیــه و قصــاص[ مــورد حمایــت قــرار 

ــرآن(. ــارس ق ــت«)تارنمای پ ــه اس گرفت
ــل  ــت قت ــی حرم ــم تکلیف ــر حک ــات، افزون ب ــن آی از ای
نفــس، حکــم وضعــی قصــاص نیــز قابــل بهره گیــری اســت.

قتــل بــه ســه دســته تقســیم مــی شــود: 1. قتــل عمــد؛ 2. 
قتــل شــبه عمــد؛ 3. قتــل خطــای محــض.

برشــمرده اند  را  ملاک  ســه  قتــل  بــودن  عمــد  بــرای 
ــی  ــرط عموم ــل )ش ــودن قات ــید ب ــد از: 1. رش ــه عبارت ان ک
ابــزار  از  تکلیــف(؛ 2. داشــتن قصــد قتــل؛ 3. اســتفاده 
ــد.  ــی دانن ــروری نم ــوم را ض ــی ملاک س ــه برخ ــنده. البت کش
حضــرت امــام خمینــی تعریــف قتــل عمــد را چنیــن بیــان 
ــه  ــه ک ــا آنچ ــتن ب ــد کش ــه قص ــض، ب ــد مح ــد: »عم کرده ان
ــا آن  ــاًً ب ــه قصــد فعلــی کــه غالب ــدرت، و ب ــو به ن میکُُشــد، ول
کشــته می شــود؛ اگرچــه قصــد قتــل را بــه آن ننمایــد، تحقــق 
پیــدا می کنــد« )امــام خمینــی. 1399(. روشــن اســت کــه در 
فــراز اول، داشــتن قصــد قتــل ملاک قــرار گرفتــه اســت و در 
فــراز دوم بــه جنبــه حقوقــی آن توجــه بیشــتری شــده و ظاهــر 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــخیص ق ــل ملاک تش عم

برشــمرده اند  را  ملاک  ســه  قتــل  بــودن  عمــد  بــرای 
ــی  ــرط عموم ــل )ش ــودن قات ــید ب ــد از: 1. رش ــه عبارت ان ک
ابــزار  از  تکلیــف(؛ 2. داشــتن قصــد قتــل؛ 3. اســتفاده 

کشــنده.
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ــی،  ــازات اسلام ــون مج ــاده ۲۹۰ قان ــز در م ــذار نی قانون گ
قـتـل را بدـیـن ـصـورت تعرـیـف ـکـرده اـسـت :

جنایت در موارد ذیل عمدی برشمرده می شود:
الــف. هــرگاه مرتکــب بــا انجــام کاری، قصــد ایــراد جنایت 
ــن از یــک  ــن یــا فــرد یــا افــرادی غیرمعی� بــر فــرد یــا افــرادی معی�
ــا  ــود ی ــت مقص ــز جنای ــل نی ــد و در عم ــته باش ــع را داش جم
نظیــر آن واقــع شــود؛ خــواه کار ارتکابــی نوعــاًً موجــب وقــوع 

آن جنایــت یــا نظیــر آن بشــود، خــواه نشــود.
ــاًً  ــه نوع ب. هــرگاه مرتکــب، عمــداًً کاری انجــام دهــد ک
ــد  ــردد؛ هرچن ــر آن می گ ــا نظی ــده ی ــت واقع ش ــب جنای موج
قصــد ارتــکاب آن جنایــت و نظیــر آن را نداشــته باشــد؛ ولــی 
گاه و متوجــه بــوده اســت کــه آن کار نوعــاًً موجــب آن جنایــت  آ

ــود. ــر آن می ش ــا نظی ی
ــده  ــت واقع ش ــکاب جنای ــد ارت ــب قص ــرگاه مرتک پ. ه
ــت،  ــام داده  اس ــه انج ــم ک ــته و کاری را ه ــر آن را نداش ــا نظی ی
ــده  ــت واقع ش ــب جنای ــاًً موج ــارف نوع ــراد متع ــه اف ــبت ب نس
یــا نظیــر آن نمی شــود؛ لکــن درخصــوص مجنــی علیــه، 
ــا  ــر ی ــت دیگ ــر وضعی ــا ه ــری ی ــف، پی ــاری، ضع ــت بیم به عل
به علــت وضعیــت خــاص مکانــی یــا زمانــی، نوعــاًً موجــب آن 
جنایــت یــا نظیــر آن می شــود؛ مشــروط بــر آنکــه مرتکــب، بــه 
وضعیــت نامتعــارف مجنــی علیــه یــا وضعیــت خــاص مکانــی 

گاه و متوجــه باشــد. ــی آ ــا زمان ی
ــا  ــده ی ــت واقع ش ــراد جنای ــد ای ــب قص ــرگاه مرتک ت. ه
ــا جمــع معیّّنــی  ــدون آنکــه فــرد ی ــر آن را داشــته باشــد، ب نظی
مقصــود وی باشــد، و در عمــل نیــز جنایــت مقصــود یــا نظیــر 
آن واقــع شــود؛ ماننــد اینکــه در اماکــن عمومــی بمب گــذاری 

کنــد.
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــت ملاک اصل ــد جنای ــف، قص ــد ال در بن
ــده  ــگ دی ــده، کمرن ــل ش ــبب قت ــه س ــی ک ــوع فعل ــت و ن اس

ــنده  ــاًً کش ــه نوع ــل و اینک ــوع فع ــد ب، ن ــت. در بن ــده اس ش
ــد پ، شــرایط  ــه اســت. در بن ــرار گرفت ــی ق باشــد ملاک اصل
مجنــی علیــه بــه شــرط علــم قاتــل ملاک قتــل عمــد معرفــی 
ــول مــد نظــر  ــودن مقت ــی ب ــد ت، عــام بدل شــده اســت. در بن

ــت. ــوده اس ــذار ب قانون گ
ــل  ــت قت ــن اس ــورد ممک ــب م ــکی، حس ــم پزش در عال
ــان  ــه قصــد قتــل و پای عمــد رخ دهــد؛ ماننــد اینکــه فــردی ب
دادن بــه حیــات دیگــری، بــر او فعــل کشــنده را انجــام دهــد؛ 
یــاد انســولین رگــولار در  مثــل تزریــق KCl یــا تزریــق مقــدار ز
ســرم بیمــار کــه جنایــی بــودن ایــن مــوارد بدیهــی اســت؛ امــا 
ــرف اطلاع  ــذار ص ــه قانون گ ــت ک ــه اس ــد پ نهفت ــه در بن نکت
ــد جامعــه پزشــکی اســت(  ــا حرفه من ــی )کــه در بحــث م جان
از شــرایط آســیب پذیر بیمــار، آن را حتــی بــدون داشــتن قصــد 

جنایــت، قتــل عمــد دانســته اســت.
دراین باره، در شماره های بعد بیشتر سخن می گوییم.

منابع:

ــاب القصــاص(. تهــران:  ــام خمینــی )1399 ش(. تحریرالوســیله )کت - ام
ــار امــام خمینــی. ج ۲. ص۵۴۳. مؤسســه تنظیــم و نشــر آث

- قانون مجازات اسلامی. مصوب 1392.

-http://www.parsquran.com/data/show.php?lang=-
far&sura=5&ayat=32&user=far&tran=10
-http://parsquran.com/data/showall.php?lang=-
far&sura=17&ayat=33&user=far.

ــا آنچــه کــه میکُُشــد،  ــه قصــد کشــتن ب عمــد محــض، ب
ــا آن کشــته  ــاًً ب ــی کــه غالب ــه قصــد فعل ــدرت، و ب ــو به ن ول
می شــود؛ اگرچــه قصــد قتــل را بــه آن ننمایــد، تحقــق پیــدا 

می کنــد.
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– حقوقی موارد تحلیل اخلاقی 

ضرورت پیش بینی سناریوهای محتمل ضرورت پیش بینی سناریوهای محتمل 

و رضایت آگاهانه گستردهو رضایت آگاهانه گسترده

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .ــران ــران. قــم، ای قــم، ای

چکیده:
ــه  ــود ک ــی می ش ــی بررس ــی بالین ــل، موقعیت ــن تحلی در ای
ــزی  ــور مغ ــل توم ــگام عم ــاب هن ــز و اعص ــراح مغ در آن، ج
بــا وضعیتــی غیرمنتظــره روبــه رو می شــود کــه نیــاز بــه 
تصمیم گیــری فــوری دارد. اگرچــه اقــدام پزشــک بــرای نجــات 
جــان بیمــار از منظــر اصــول سودرســانی و عــدم زیان رســانی 
ــدان  ــکی، فق ــر اخلاق پزش ــا از منظ ــت، ام ــاع اس ــل دف قاب
پیــش  ســناریویی  چنیــن  دربــاره  گفت وگــو  و  پیش بینــی 
ــار  ــه اختی ــرام ب ــل احت ــبی اص ــض نس ــب نق ــل، موج از عم
ــت  ــه رضای ــد ک ــان می ده ــت نش ــن وضعی ــود. ای ــار می ش بیم
ــد، بلکــه  ــل یاب ــی تقلی ــک امضــای قانون ــه ی ــد ب ــه نبای گاهان آ
ــی  ــر پیش بین ــور و مبتنی ب ــا، گفت وگومح ــدی پوی ــد فراین بای
انجــام  باشــد. در شــرایطی کــه پیش بینــی لازم  اخلاقــی 
ــت  ــل رضای ــر اص ــه ب ــا تکی ــد ب ــک می توان ــد، پزش ــده باش نش
امــا  کنــد،  اقــدام  اورژانســی  موقعیت هــای  در  مفــروض 
موظــف اســت کمتریــن آســیب ممکــن را وارد ســازد، مراحــل 
تصمیم گیــری را مستندســازی نمایــد و پــس از برطــرف شــدن 
ــواده  ــار و خان ــا بیم ــفاف ب ــورت ش ــس، به ص ــت اورژان موقعی
ــد  ــه در فراین ــود ک ــد می ش ــن، تأکی ــد. همچنی ــو کن او گفت وگ
گاهانــه بایــد ســناریوهای بحرانــی و پیامدهــای  رضایــت آ
نــادر، امــا مهــم پیشــاپیش بــا بیمــار و تصمیم گیرنــده ی 

جایگزیــن مطــرح شــوند، از زبــان ســاده و ابزارهــای آموزشــی 
ــه،  ــردد. در نتیج ــه گ ــق تهی ــتندات دقی ــود و مس ــتفاده ش اس
اخلاقــی  پیش بینــی  و  بیمــار  خودمختــاری  بــه  احتــرام 
ســناریوهای غیرمنتظــره، پایــه ای اساســی در راســتای کاهــش 
ــل در مراقبــت  تعارضهــای اخلاقــی و ارتقــای اعتمــاد متقاب

ــت. ــکی اس پزش
واژگان کلیدی:

گســترده؛  رضایــت  رضایت نامــه؛  گاهانــه؛  آ رضایــت 
پزشــکی. اخلاق 

معرفی مورد
خانــم »م«، زن ۴۵ ســاله ای اســت کــه بــا ســردرد و 
ــام  ــس از انج ــد و پ ــه می کن ــک مراجع ــه پزش ــد ب ــاری دی ت
MRI، وجــود تومــور در لــوب فرونتــال مغــز او تشــخیص داده 
می شــود. جــراح مغــز و اعصــاب توضیــح می دهــد کــه تومــور 
ــاز دارد.  ــی نی ــل جراح ــه عم ــت و ب ــم اس ــالًاً خوش خی احتم
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و  گفت‌وگومحــور  پویــا،  فراینــدی  بایــد  آگاهانــه  رضایــت 
باــشد اخلاقی  پیش بــینی  مبتنیــبر 

ــت و  ــزی، عفون ــد خون ری ــی مانن ــول جراح ــرات معم او خط
ــت  ــار رضای ــد و بیم ــح می ده ــا را توضی ــت اندام ه ــف موق ضع
ــگام عمــل متوجــه  ــد؛ امــا جــراح هن ــه را امضــا می کن گاهان آ
می شــود کــه بــرخلاف انتظــار، تومــور بــه قشــر حرکتــی مغــز 
ــد بخشــی از بافــت  ــرای برداشــتن کامــل آن، بای چســبیده و ب
ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــد. اقدام ــارج کن ــز خ ــز را نی ــالم مغ س
ــم یــک ســمت بــدن شــود! ازآنجاکــه بیمــار  موجــب فلــج دائ
بیهــوش اســت و امــکان اخــذ رضایــت از خــود بیمــار وجــود 
ــم  ــی، تصمی ــود احتمال ــری از ع ــرای جلوگی ــراح ب ــدارد، ج ن
می گیــرد تومــور را به طــور کامــل بــردارد. پــس از عمــل، 
بیمــار زنــده می مانــد، امــا بــا ضعــف حرکتــی شــدید در ســمت 
راســت بــدن روبــه رو می شــود و گرچــه از نجــات جــان خــود 
گاه  ــدی آ ــن پیام ــر از چنی ــه پیش ت ــت، از اینک ــگزار اس سپاس

ــد. ــراز می کن ــود را اب ــی خ ــت، ناراحت ــده اس نش
بحث مورد
	 در ایــن ســناریو، بیمــار ۴۵ ســاله‌ای بــا تومــور

ــل،  ــان عم ــرد و در جری ــرار می‌گی ــی ق ــت جراح ــزی تح مغ
ــه  ــود ک ــه‌رو می‌ش ــده‌ای روب ــت پیش‌بینی‌نش ــا وضعی ــراح ب ج
ــدام  ــد اق ــازد. هرچن ــروری می‌س ــوری را ض ــری ف تصمیم‌گی
ــا  ــت، ام ــاع اس ــل دف ــار قاب ــان بیم ــات ج ــر نج ــراح ازنظ ج
ــک پیامــد  ــی احتمــال رخــداد ی ازنظــر اخــاق پزشــکی، وقت
زیــاد اســت و یــا احتمــال پیامدهــای جــدی در صــورت 
رخــداد وجــود دارد، در ایــن صــورت ضــروری اســت کــه ایــن 
ــی  ــد م ــن، تاکی ــود. بنابرای ــاع داده ش ــار اط ــه بیم ــوع ب موض
ــا تشــریفات  ــک امضــا ی ــه، تنهــا ی گاهان ــت آ شــود کــه رضای
ــاد و  ــاط، اعتم ــا از ارتب ــدی پوی ــه فراین ــت، بلک ــی نیس قانون

اســت. اخلاقــی  پیش‌بینی‌هــای 
	 )Autonomy( ــار ــار بیم ــه اختی ــرام ب ــل احت اص

ایجــاب می‌کنــد کــه بیمــار حــق داشــته باشــد براســاس 
ــره  ــای غیرمنتظ ــال رخداده ــاره احتم ــی، درب ــات کاف اطلاع
تصمیــم بگیــرد؛ اگرچــه در عمــل نمی‌تــوان تمــام ســناریوهای 
ــژه در تخصــص  ممکــن را پیش‌بینــی کــرد، امــا پزشــکان به‌وی
ــط  ــول و مرتب ــالات معق ــه احتم ــند دامن ــد بکوش ــی بای جراح
ــان  ــار در می ــا بیم ــاپیش ب ــل را پیش ــاری و عم ــوع بیم ــا ن ب

بگذارنــد. بدین‌ترتیــب، اگــر هنــگام جراحــی وضعیتــی جدیــد 
گاهانــه  بــروز کنــد، تصمیــم پزشــک در چهارچــوب خواســت آ
ــر  ــی مطلوب‌ت ــر اخلاق ــرد و از منظ ــرار می‌گی ــار ق ــین بیم پیش

ــکاران. 1395(. ــی و هم ــود )لاریجان ــد ب خواه
	 ــتن ــرای برداش ــراح ب ــم ج ــناریو، تصمی ــن س در ای

Be� �ـانی)  �ـول سودرس �ـان اص �ـارض می �ـور در تع �ـل توم )کام
Non-malefi�( زیان‌رســانی  عــدم  و   )neficencee
ــرد؛  ــرار می‌گی ــار ق ــار بیم ــه اختی ــرام ب ــل احت ــا اص cence( ب
هرچنــد هــدف پزشــک نجــات جــان بیمــار و جلوگیــری 
اطلاع‌رســانی  عــدم  امــا  اســت،  بــوده  بیمــاری  عــود  از 
ــار  ــد بیم ــث ش ــی باع ــر حرکت ــری قش ــال درگی ــاره احتم درب
ــته  ــی نداش ــی ذهن ــل آمادگ ــس از عم ــی پ ــد حرکت ــرای پیام ب
ــت  ــان نی ــی می ــه‌ اخلاق ــی فاصل ــت، نوع ــن وضعی ــد. ای باش
می‌کنــد ایجــاد  درمــان  گاهانــه‌  آ اجــرای  و   خیرخواهانــه 
1 ج   :1395 همــکاران.  و   .D’Souza RS))لاریجانــی 

2019;.
	 ــه ــت ک ــی اس ــان موقعیت ــن هم ــق، ای ــور دقی به‌ط

ــی  ــری اورژانس ــش تصمیم‌گی ــه آن »چال ــکی ب ــاق پزش در اخ
ــه می‌شــود. وقتــی پیش‌بینــی لازم صــورت  حیــن عمــل« گفت
ــده  ــع نش ــی مطل ــداد بحران ــال رخ ــار از احتم ــه و بیم نگرفت
ــه‌رو  ــی روب ــول اخلاق ــان اص ــارض می ــا تع ــک ب ــت، پزش اس
می‌شــود؛ سودرســانی و عــدم زیان‌رســانی او را به‌ســمت 
اقــدام فــوری بــرای نجــات جــان بیمــار ســوق می‌دهنــد، امــا 
 Kituuka O.( خودمختــاری بیمــار رعایــت نشــده اســت

.)2023
عملــی  راهکارهــای  شــرایطی،  چنیــن  در 
اســت: ذیــل  مــوارد  شــامل  اخلاقــی   و 

 Langerman A. 2016; Fadem S. 2022; Manning(
)HJ. 2015
	 اگــر وضعیــت بیمــار:  اولویت‌بنــدی حیــات 

ــرگ  ــه م ــد ب ــری می‌توان ــر در تصمیم‌گی ــت و تأخی ــی اس بحران
یــا آســیب جبران‌ناپذیــر منجــر شــود، اصــول اخــاق پزشــکی 
بــه پزشــک اجــازه می‌دهــد کــه اقــدام فــوری و نجــات جــان 
بیمــار را در اولویــت قــرار دهــد. ایــن اقــدام در چهارچــوب 
 Emergency( رضایــت مفــروض در شــرایط اورژانــس«
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ــار  ــرا بیم ی ــت؛ ز ــه اس ــل توجی Presumed Consent(« قاب
ــالًا  ــت، احتم ــر می‌توانس ــت و اگ ــری نیس ــه تصمیم‌گی ــادر ب ق

ــرد. ــت می‌ک موافق
	 شــرایط در  حتــی  آســیب:  رســاندن  حداقــل 

و  جانبــی  آســیب  بکوشــد  بایــد  پزشــک  اورژانســی، 
غیرضــروری را بــه حداقــل برســاند. در ایــن ســناریو، 
ــکان  ــد ام ــا ح ــور را ت ــرد توم ــم بگی ــد تصمی ــک می‌توان پزش
ــرای کاهــش  ــی را ب ــا ملاحظات ــردارد ی ــدون آســیب بیشــتر ب ب

پیامــد حرکتــی اعمــال کنــد.
	 :ــل ــس از عم ــانی پ ــازی و اطلاع‌رس مستندس

هــر تصمیــمِ لحظــه‌ای بایــد کامــاً مســتند شــود و پــس از 
ــور  ــواده، به‌ط ــور خان ــار و حض ــی بیم ــت ذهن ــی ظرفی بازیاب
ــه  ــل، ب ــس از عم ــفافیت پ ــود. ش ــح داده ش ــفاف توضی ش
ترمیــم اعتمــاد بیمــار و کاهــش تعار‌ضهــای اخلاقــی کمــک 

می‌کنــد.
	 پیش‌بینــی فرایندهــای  بازنگــری  و  بررســی 

ــی و  ــک درس اخلاق ــوان ی ــد به‌عن ــه بای ــن تجرب ــده: ای آین
ــت  ــد رضای ــد فراین ــکی بای ــم پزش ــود. تی ــت ش ــی ثب آموزش
و  محتمــل  یوهای  ســنار تــا  کنــد  بازبینــی  را  گاهانــه  آ
پیامدهــای بحرانــی در آینــده پیــش از عمــل بــا بیمــار مطــرح 

ــود. ــری ش ــابه جلوگی ــارض مش ــوع تع ــوند و از وق ش
	 ــه ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن تجرب ــی، ای ــر عمل از منظ

گاهانــه نیازمنــد بازنگــری جــدی بــوده، نبایــد  فراینــد رضایــت آ
ــی و  ــریفات قانون ــا تش ــج ی ــرات رای ــح خط ــه توضی ــدود ب مح
ــت  ــورت رضای ــار و در ص ــا بیم ــد ب ــک بای ــد. پزش ــا باش امض
ــا  ــل، ام ــناریوهای محتم ــوص س ــواده‌اش درخص ــا خان او ب
بحرانــی کــه احتمــال وقــوع آن‌هــا کــم اســت، ولــی می‌توانــد 
ــور  ــد، به‌ط ــته باش ــدت داش ــا طولانی‌م ــدی ی ــای ج پیامده
ــای  ــامل پیامده ــناریوها، ش ــن س ــد. ای ــت کن ــفاف صحب ش
غیرمنتظــره حیــن عمــل، عــوارض شــدید و احتمــال نیــاز بــه 

ــا اورژانســی اســت. ــی ی ــات اضاف اقدام
ــن فراینــد، چنــد اقــدام  ــرای ارتقــای کیفیــت ای ب

ــود: ــنهاد می ش ــم پیش ــی مه عمل
	 اســتفاده از زبــان ســاده و قابــل فهــم: اصطلاحــات

ــه  ــود ک ــح داده ش ــی توضی ــه زبان ــد ب ــی بای ــکی تخصص پزش
بیمــار بتوانــد واقعــاً ماهیــت خطــرات و گزینه‌هــا را درک کنــد 

گاهانــه حاصــل شــود. تــا رضایــت واقعــی و آ
	 ــا ــی: ب ــان قانون ــا همراه ــواده ی ــردن خان ــر ک درگی

ــا  ــواده ی ــی بیمــار، حضــور یکــی از اعضــای خان ــت قبل رضای
ــتیبانی  ــار و پش ــر بیم ــه درک بهت ــد ب ــی می‌توان ــده قانون نماین
ــژه در شــرایطی کــه پیامدهــا  ــد، به‌وی ــری کمــک کن تصمیم‌گی

ــا جــدی باشــند. ــده ی پیچی
	 تمامــی شــفاف:  و  دقیــق  مســتندات  ثبــت 

گفت‌وگوهــا، ســناریوهای محتمــل و توضیحــات داده‌شــده 

بایــد در پرونــده پزشــکی ثبــت شــود. ایــن کار افزون‌بــر 
شــفافیت، از پزشــک در شــرایط بعــدی کــه پیامــد غیرمنتظــره 
حفــظ  را  بیمــار  اعتمــاد  کــرده،  حمایــت  می‌دهــد،  رخ 

. می‌کنــد
	 اســتفاده از ابزارهــای کمــک آموزشــی: نقشــه‌های

تصویــری، دیاگرام‌هــا و یــا بروشــورهای توضیحــی، فیلــم 
آموزشــی، اســتفاده از فیلم‌هــای موجــود در بســتر فضــای 
ــازی  ــرای شبیه‌س ــی ب ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــازی، و اس مج
موقعیــت می‌تواننــد درک بیمــار از پیچیدگی‌هــای عمــل و 
ــر  ــری بهت ــه تصمیم‌گی ــش داده، ب ــی را افزای ــای احتمال پیامده

ــد. کمــک کنن
	 پزشــک عمــل:  حیــن  تصمیمــات  پیش‌بینــی 

ــروز  ــی در صــورت ب ــاره خط‌مشــی کل ــا بیمــار درب ــد ب می‌توان
شــرایط غیرمنتظــره حیــن عمــل صحبــت کنــد؛ مثــاً میــزان 
خطــر پیــشِ رو و نیــز عــوارض رایــج بــرای اقدامــات اضافــی 
یــا اورژانســی بــرای بیمــار بیــان شــود تــا در شــرایط بیهوشــی، 
ــار  ــه‌ بیم گاهان ــت آ ــوب خواس ــک در چهارچ ــات پزش تصمیم

باشــد.
	 ــود ــث می‌ش ــات باع ــن اقدام ــه، ای ــور خلاص به‌ط

ــل  ــارکتی تبدی ــا و مش ــدی پوی ــه فراین ــه ب گاهان ــت آ ــه رضای ک
شــود، نــه صرفــاً یــک امضــا روی برگــه. نتیجــه ایــن رویکــرد، 
افزایــش اعتمــاد بیمــار، کاهــش چالش‌هــای اخلاقــی در 
ــک در  ــات پزش ــر از تصمیم ــت بهت ــی، و حمای ــن جراح حی

ــت. ــی اس ــرایط بحران ش
	 در اخــاق پزشــکی و رویــه بالینــی، در شــرایط

غیرقابــل پیش‌بینــی حیــن اقــدام پزشــکی، امــکان تعامــل 
Surrogate Deci� )ب�ـا بیم�ـار ی�ـا تصمیم‌گیرن�ـده جایگزی�ـن ) 
ــی  ــر محدودیت‌های ــن ام ــا ای ــود دارد، ام sion-Maker(وج
دارد و روش‌هــای مشــخصی بــرای مدیریــت آن تعریــف شــده 

اســت.
	 اگــر یــک عضــو خانــواده یــا نماینــده قانونــی بیمــار

در دســترس باشــد و بتــوان بــا او ارتبــاط برقــرار کــرد:
	 و غیرمنتظــره  وضعیــت  می‌توانــد  پزشــک 

ــاه و روشــن توضیــح دهــد. گزینه‌هــای موجــود را به‌‌طــور کوت
	 از او خواســته شــود کــه تصمیمــی را کــه بیمــار

احتمــالًا اتخــاذ می‌کــرد، مشــخص کنــد.
	 ایــن کار حداکثــر احتــرام بــه اختیــار بیمــار را حتــی

ــد. ــر می‌کن ــراری امکان‌پذی ــرایط اضط در ش

و  بحــرانی  بایــد ســناریوهای  آگاهانــه  فراینــد رضایــت  در 
ــده  ــار و تصمیم گیرن ــا بیم ــم، پیشــاپیش ب ــا مه ــادر ام ــای ن پیامده

شـوند طـرح ـ یـن مـ جایگزـ
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	 ــر ــریع و مختص ــد س ــاس بای ــن تم ــم: ای ــه مه نکت
ــود. ــی نش ــات حیات ــر در اقدام ــث تأخی ــچ‌گاه باع ــد و هی باش

ــرایط  ــه در ش گاهان ــت آ ــت رضای ــت مدیری چک لیس
ــی ــن جراح ــی حی ــل پیش بین غیرقاب

 مرحله  اقدام هدف اخلاقی  ملاحظات عملی

شناسایی خطرات احتمالی، 
مدت پیامدهای طولانی  

بینی و احترام به خودمختاری پیش بررسی پرونده و شناسایی   
 سناریوهای بحرانی

سازی پیش از عمل آماده  

توضیح سناریوهای محتمل و میزان   
 تحمل ریسک، ثبت مستندات 

گاهانه گسترده وگو با بیمار و  گفت کسب رضایت آ
گیرنده جایگزینتصمیم   

تشخیص تهدید  در صورت 
مستقیم حیات یا عملکرد 

 حیاتی

بندی نجات جان و جلوگیری از  اولویت
 آسیب شدید 

در حین عمل: بیمار قادر  ارزیابی فوری وضعیت
گیری نیستبه تصمیم   

مشورت سریع با  حفظ خودمختاری بیمار  توضیح مختصر وضعیت، ثبت تصمیم  
گیرنده جایگزین در تصمیم 

 صورت امکان 

حداقل رساندن آسیب  به تلاش برای  
 جانبی

اقدام فوری براساس اجازه   نجات جان و کاهش آسیب
 ضمنی اورژانسی 

شده و  توضیح تصمیمات انجام 
 دلایل آن 

رسانی کامل به بیمار و  اطلاع  شفافیت و ترمیم اعتماد 
 خانواده

 بعد از عمل 

گویی شفافیت و پاسخ    ثبت دقیق مراحل  
گیریتصمیم   

گاهانه یند ا فرارتقای    رضایت آ بازبینی تجربه برای بهبود  
یند را ف  
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• گاهانــه 	 در تبییــن مفهومــی، بایــد میــان »رضایــت آ
ــر  ــد ه ــد؛ هرچن ــل ش ــز قائ ــه« تمای ــترده« و »برائت‌نام گس
دو بــه ظاهــر، بیانگــر پذیــرش بیمــار از انجــام مداخلــه 
پزشــکی‌اند، امــا از منظــر اخــاق پزشــکی، ماهیــت و هــدف 
ــترده،  ــه گس گاهان ــت آ ــت. رضای ــاوت اس ــاً متف ــا کام آن‌ه
فراینــدی پویــا و مبتنی‌بــر گفت‌وگوســت کــه طــی آن، پزشــک 
بــا احتــرام بــه اصــل خودمختــاری بیمــار، ســناریوهای 
محتمــل و پیامدهــای مهــم ـ حتــی اگــر احتمــال وقــوع آن‌هــا 
انــدک باشــدـ را توضیــح می‌دهــد تــا بیمــار بتوانــد در صــورت 
ــود را از  ــه‌ خ گاهان ــم آ ــده، تصمی ــت پیش‌بینی‌نش ــروز وضعی ب
ــه‌ای  ــب جنب ــه اغل ــل، برائت‌نام ــد. در مقاب ــام کن ــش اع پی
حقوقــی و دفاعــی دارد و به‌منظــور رفــع مســئولیت از پزشــک 
ــل  ــه در عم ــدون آنک ــود، ب ــم می‌ش ــی تنظی ــه درمان ــا مؤسس ی
ــرات  ــات خط ــار از جزئی ــی بیم ــی واقع گاه ــتلزم آ ــاً مس الزام
ــر  ــه ب ــاف برائت‌نام ــترده برخ ــت گس ــن‌رو، رضای ــد. از‌ای باش
ــرد. ــکل می‌گی ــل ش ــرام متقاب ــفافیت و احت ــاد، ش ــه اعتم پای

نتیجه گیری
گاهانــه در طــب  ایــن ســناریو نشــان می دهــد کــه رضایــت آ
مــدرن صرفــاًً الزامــی قانونــی یــا تشــریفات اداری نیســت، بلکه 
ــد  ــه بای ــت ک ــه اس ــی و پیش نگران ــی، ارتباط ــدی اخلاق فراین
پیــش از هــر اقــدام درمانــی یــا جراحــی بــا دقــت و صداقــت 
انجــام شــود. در شــرایطی کــه رویدادهــای غیرقابــل پیش بینــی 
حیــن عمــل بــروز می کنــد، پزشــک در تعــارض میــان آســیب 
جــدی بــه بیمــار و احتــرام بــه خودمختــاری او قــرار می گیــرد. 
ــت  ــانی و رضای ــل سودرس ــه اص ــر پای ــوری ب ــدام ف ــد اق هرچن
ــا از  ــت، ام ــاع اس ــل دف ــس قاب ــرایط اورژان ــروض در ش مف
ــق  ــی از طری ــن تعارضهای منظــر اخلاقــی، پیشــگیری از چنی
ــل  ــش از عم ــی پی ــناریوهای بحران ــی س ــو و پیش بین گفت وگ
ــا توضیــح شــفاف  ــد بکوشــند ب ضــروری اســت. پزشــکان بای
ــری،  ــواده در تصمیم گی ــردن خان ــر ک ــی، درگی ــرات احتمال خط
اســتفاده از زبــان ســاده و مستندســازی دقیــق، رضایــت 
ــز  ــازند. تمای ــه س گاهان ــه آ ــی کلم ــای واقع ــه معن ــار را ب بیم
میــان رضایــت گســترده و برائت نامــه نیــز در ایــن میــان 
گاهــی و اعتمــاد  یــرا تنهــا رضایــت مبتنی بــر آ اهمیــت دارد؛ ز
ــری  ــرای تصمیم گی ــانی را ب ــی و انس ــه ای اخلاق ــد پای می توان
در پزشــکی فراهــم آورد. در نهایــت، ارتقــای فرهنــگ رضایــت 

ــرایط  ــی در ش ــای اخلاق ــروز چالش ه ــا از ب ــه، نه تنه گاهان آ
بحرانــی می کاهــد، بلکــه بــه بازســازی رابطــه ای اصیــل میــان 
پزشــک و بیمــار بــر پایــه اعتمــاد، احتــرام و مســئولیت متقابــل 

می‌انجامــد.
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چکیده
»کوروش نامــه« اثــر گزنفــون، مــورخ یونانــی معاصــر 
ــت اول  ــع دس ــمندترین مناب ــر، از ارزش ــوروش صغی ــا ک ب
ــران باســتان اســت.  بــرای بازســازی نظــام سلامــت در ای
ایــن پژوهــش بــا روش توصیفی ـ تحلیلــی و بــا محوریــت 
ترجمــه رضــا مشــایخی از »کوروش نامــه«، بــه اســتخراج 
ــت  ــکی و بهداش ــا پزش ــط ب ــزاره مرتب ــاه گ ــل پنج و تحلی
ــوروش  ــه ک ــد ک ــان می ده ــا نش ــت. یافته ه ــه اس پرداخت
به عنــوان  نــه  را  سلامــت  پ.م(   401-424( صغیــر 
ــی  ــه ای از حکمران ــه پای ــه به مثاب ــردی، بلک ــی ف ضرورت
ــت  ــام سلام ــت. نظ ــی می دانس ــت مل ــمندانه و امنی هوش
)به ویــژه  حفظ الصحــه  پایــه  ســه  بــر  وی  منظــر  از 
ــه(، درمــان نظام منــد و آمــوزش سلامــت از کودکــی  تغذی
ــه داروهــا، اســتخدام پزشــکان حــاذق،  ــود. تهی اســتوار ب
ــی،  ــردی و عموم ــت ف ــت بهداش ــر ورزش، رعای ــد ب تأکی
ــه کــودکان،  ــی ب ــی آمــوزش خــواص گیاهــان داروی و حت
ــرفته  ــگیرانه پیش ــتم پیش ــک سیس ــود ی ــان دهنده وج نش
ــق آن  ــون و تطبی ــه گزنف ــتناد ب ــا اس ــه ب ــن مقال ــت. ای اس
ــه  ــتان را ارائ ــران باس ــری از ای ــل، تصوی ــع مکم ــا مناب ب
می دهــد کــه در آن پزشــکی فراتــر از درمــان بیمــاری، 

ــت. ــوده اس ــه ب ــدن و جامع ــادل ب ــت تع ــر مدیری هن
واژگان کلیــدی: کــوروش صغیــر؛ گزنفــون؛ نظــام 
کوروش نامــه. حفظ الصحــه؛  هخامنشــی؛  سلامــت 

مقدمه
ــی در  ــن و غن ــه ای که ــران، ریش ــکی ای ــخ پزش تاری
ــوب،  ــع مکت ــکاف مناب ــا ش ــتانی دارد، ام ــای باس تمدن ه
به ویــژه از دوران پیــش از اسلام، ســبب شــده اســت دانــش 
ــرد؛  ــر مــورد توجــه قــرار گی ــگاری معاصــر کمت در تاریخ ن
اگرچــه متــون داخلــی ماننــد اوســتا، بندهشــن و دینکــرد 
خارجــی،  منابــع  امــا  می دهنــد،  ارائــه  را  اطلاعاتــی 
به ویــژه آثــار مورخــان یونانــی، به دلیــل نزدیکــی زمانــی و 
موقعیــت جغرافیایــی، ارزش بالایــی دارنــد. در میــان ایــن 
منابــع، »کوروش نامــه« اثــر گزنفــون، به عنــوان یکــی 
از باارزش تریــن منابــع دســت اول شــناخته می شــود. 
گزنفــون کــه خــود شــاهد و همــراه لشکرکشــی های 
کــوروش صغیــر )424-401 پ.م( علیــه بــرادرش اردشــیر 
ــی  ــه از زندگ ــی ایده آل گرایان ــر، روایت ــن اث ــود، در ای دوم ب
ــد  ــه می ده ــر را ارائ ــوروش صغی ــی ک ــت و حکمران و تربی

.)Household, 1972, p. 1(
ــک  ــد کوچ ــر )424-401 پ.م( فرزن ــوروش صغی ک
داریــوش دوم )ح 423-404 پ.م( بــود. او در زمــان پــدر 
ــه عهــده داشــت و  فرماندهــی منطقــه آســیای صغیــر را ب
بعــد از مــرگ او بــه امیــد پادشــاهی بــر ایــران و بــه یــاری 
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 با بازخوانی کوروش نامه گزنفون

نعیمه سادات صالحی 1
مریم محسنی سیف آبادی 2

------------------
ــن،  ــت و دی ــکده سلام ــکی، دانش ــوم پزش ــخ عل ــد تاری ــی ارش ــجوی کارشناس ــن، . دانش ــت و دی ــکده سلام ــکی، دانش ــوم پزش ــخ عل ــد تاری ــی ارش ــجوی کارشناس 11. دانش

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــران.دانش ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل دانش
22. دانشجوی دکتری تاریخ علوم پزشکی،. دانشجوی دکتری تاریخ علوم پزشکی،

دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران.دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران.
mohsenim@razi.tums.ac.irmohsenim@razi.tums.ac.ir

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
86

ره 
شما

م، 
شت

ل ه
سا

18



ــگ  ــه جن ــون، ب ــه فرماندهــی گزنف ــان، ب ســپاهی از رومی
بــرادر بزرگــش اردشــیر دوم )ح 404-358 پ.م( کــه 
ــا  ــگ کوناکس ــت و در جن ــود رف ــدر ب ــی پ ــین قانون جانش
در میــان رودان کشــته شــد )پیرنیــا و اقبــال، 1380: 102-

.)104
تحلیــل  و  اســتخراج  پژوهــش،  ایــن  هــدف 
نظام منــد گزاره هــای مرتبــط بــا پزشــکی و بهداشــت 
ــگاه  ــری از جای ــد تصوی ــا بتوان ــت ت ــه اس در کوروش نام
ــه  ــیان را ارائ ــی هخامنش ــگ و حکمران ــت در فرهن سلام
ــود:  ــت می ش ــش هدای ــن پرس ــا ای ــش ب ــن پژوه ــد. ای ده
کــوروش صغیــر چگونــه بهداشــت و سلامــت را در ارتــش 
و قلمــرو حکومتــی خــود ادغــام کــرده بــود و چــه اصولــی 
از طــب ایرانــی در »کوروش نامــه« منعکــس شــده اســت؟

یافته ها و بحث
ــه  ۱. اهمیــت سلامــت و درمــان: سلامــت به مثاب

امنیــت ملــی
گزنفــون بیــان می کنــد کــه کــوروش، سلامــت را 
صرفــاًً مســئله ای فــردی نمی دانســت، بلکــه آن را پایــه ای 
ــت.  ــی می پنداش ــات اجتماع ــی و ثب ــدرت نظام ــرای ق ب
او دســتور مــی داد تــا پزشــکان مجــرب جمــع  شــده، 
ــواع دارو، شــربت، عصــاره و معجــون«  ــه »ان مأمــور تهی
ــان دهنده  ــدام نش ــن اق ــون.1386: ۲۴۰(. ای ــوند )گزنف ش
وجــود یــک سیســتم بهداشــتی متمرکــز اســت. او حتــی 
ــی داد  ــه م ــی ارائ ــات درمان ــز خدم ــی نی ــیران جنگ ــه اس ب
ــان را  ــت مجروح ــود وضعی ــوروش، خ ــان: ۸۲(. ک )هم
پیگیــری و از آنــان دل جویــی می کــرد )همــان: ۱۴۹(، 
ــی داد  ــاداش م ــا پ ــه آن ه ــرده، ب ــی ک ــکان قدردان و از پزش

)همــان: ۲۴۰(.
۲. حفظ الصحه: پایه های طب پیشگیرانه

از  استخراج شــده  گزاره هــای  بیشــترین 
ــه  ــه حفظ الصح ــوط ب ــورد( مرب ــه« )۲۸ م »کوروش نام
اســت کــه ۲۰ مــورد آن بــه »تغذیــه« اختصــاص دارد. ایــن 
امــر نشــان می دهــد کــه طــب در ایــن دوره بیــش از آنکــه 
ــدن  ــادل ب ــر تع ــگیرانه و مبتنی ب ــد، پیش ــور باش درمان مح
اســت. کــوروش تأکیــدی ویــژه بــر غــذای ســاده، قناعــت 
در خــوردن و پرهیــز از پُُرخــوری داشــت )همــان: ۱۳۵(. 
نانوایــی  حتــی در اردوگاه هــای نظامــی، آشــپزخانه و 
تــا ســربازان  به صــورت منظــم ســازمان دهی می شــد 

ــان: ۱۰۷(. ــد )هم ــل کنن ــذ می ــذای لذی غ
ــش  ــه پی ــرد ک ــه می ک ــربازان توصی ــه س ــوروش ب ک
از غــذا خــوردن ورزش کــرده تــا بــا اشــتهای بیشــتر 
غــذا را مصــرف کننــد )همــان: ۵۰(. او حتــی شــکار 
»بهتریــن  به عنــوان  بلکــه  تفریــح،  بــرای  نه تنهــا  را 
تحمــل  افزایــش  بــرای  راهــی  و  جنگــی«  تمریــن 

 گرــما، ــسرما، گرــسنگی و تــشنگی معرــفی میــکرد
)همــان: ۲۳۳(. ایــن نــگاه، کاملًاً منطبــق بــر اصــول طــب 
ــرورت  ــش ض ــر ش ــه ب ــت ک ــتان اس ــی باس یونانی ـ ایران
حیاتــی )هــواء، غــذاء، حرکــت و ســکون، خــواب و 
بیــداری، احتبــاس و اســتفراغ، اعــراض نفســانی( تأکیــد 

.)Elgood, 1951, p. 27( دارد 
ــی  ــم در زندگ ــی: نظ ــردی و عموم ــت ف ۳. بهداش

ــره روزم
ــدت  ــی به ش ــه هخامنش ــت در جامع ــت بهداش رعای
ــر  ــر س ــتن ب ــش از نشس ــربازان پی ــود. س ــه ب ــورد توج م
ــد  ــه شست و شــو و تعویــض لبــاس بودن ســفره، موظــف ب
ــی  ــد لباس ــز بای ــان نی ــون.1386: ۱۱۴(. فرمانده )گزنف
یبــا می پوشــیدند )همــان: ۲۳۴(. کــوروش  ز تمیــز و 
ــان:  ــت )هم ــتحمام داش ــرای اس ــی ب ــان معیّّن ــی زم حت
ــن آب  ــن انداخت ــردن و همچنی ــت ادرار ک ۲۶۷(. ممنوعی
دهــان یــا بینــی در اماکــن عمومــی )همــان: ۲۳۴ و ۲۷۴( 
نیــز نشــان دهنده وجــود قوانیــن بهداشــتی در جامعــه 
اســت. بعــد از شکســت و مــرگ کــوروش، گزنفــون 
ســربازان پارســی را نکوهــش می کنــد کــه چــرا در زمــان 
ــد از  ــد و بع ــادل بودن ــده و متع ی ــال و ورز ــوروش، فع ک
مــرگ او، بــه تنبلــی و پُُرخــوری و بی نظمــی روی آوردنــد 

)همــان: ۲۷۳(.
۴. آموزش طبی: سلامت از کودکی

ــه  ــه ب ــش، توج ــن پژوه ــه ای ــن یافت ــاید جالب تری ش
ــودکان در  ــت. ک ــی اس ــت از دوران کودک ــوزش سلام آم
ــذا  ــه آداب غ ــتن، بلک ــدن و نوش ــا خوان ــب، نه تنه مکات
ــاد  ــزاج را ی ــدال م ــرف، و اعت ــت در مص ــوردن، قناع خ
می گرفتنــد )همــان: ۸(. جوانــان بــه تحمــل گرمــا و 
ــا  ــدند ت ــادت داده می ش ــگام ع ــداری زودهن ــرما و بی س
ــان: ۹(.  ــند )هم ــته باش ــالاک داش ــده و چ ی ــی ورز بدن
گزنفــون حتــی اشــاره می کنــد کــه کــودکان پارســی 
گیاهــان دارویــی را می شــناختند )همــان: ۲۷۴(. ایــن 
نشــان می دهــد کــه آمــوزش بهداشــت و پزشــکی بخشــی 
بــوده  هخامنشــیان  تربیتــی  سیســتم  از  جدایی ناپذیــر 
ــای  ــیاری از نظام ه ــی در بس ــه حت ــردی ک ــت؛ رویک اس
)نجم آبــادی.  اســت  کم رنــگ  نیــز  مــدرن  آموزشــی 

ــه  ــا ب ــردن آن ه ــور ک ــا جمــع پزشــکان مجــرب و مأم ــوروش ب ک
تهیــه انــواع دارو و شــربت و عصــاره و معجــون، آنــان را موظــف 

بـه ـمـداوای بـیمـاران ـکـرد ـ
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.)۴۵  :۱۳۶۲
۵. روش های درمانی: جراحی و داروسازی

اگرچــه توضیحاتــی دقیــق دربــاره روش هــای درمانــی 
ــوازم  ــه »ل ــاره ب ــا اش ــدارد، ام ــود ن ــه وج در کوروش نام
ــام  ــه خاطــر ســپردن ن جراحــی« و حافظــه پزشــکان در ب
نشــان دهنده وجــود   )۱۴۵ ابزارهــا )گزنفــون. 1386: 
تخصــص جراحــی اســت. همچنیــن، تهیــه انــواع داروهــا 
ــرای  ــمه ب ــتفاده از وس ــان: ۲۴۰( و اس ــا )هم و معجون ه
ــرای  ــب ب ــای مناس ــم و روغن ه ــت چش ــی و تقوی یبای ز
پوســت )همــان: ۲۳۴( گواهــی بر پیشــرفت داروســازی در 
آن عصــر اســت. ایــن امــر بــا گزارش هــای تاریخــی دیگــر 
نیــز هم خوانــی دارد؛ به طــوری کــه ســیریل الگــود اشــاره 
ــری را از  ــک ماه ــی چشم پزش ــوروش حت ــه ک ــد ک می کن
 Elgood, 1951, p.( مصــر بــه دربــار خــود دعــوت کــرد

.)32
نتیجه گیری:

پــرده  جامعــه ای  از  گزنفــون،  »کوروش نامــه« 
بنیادیــن  اصــول  از  سلامــت  آن،  در  کــه  برمــی دارد 
ــی  ــا نگاه ــر ب ــوروش صغی ــود. ک ــت ب ــی و تربی حکمران
فراتــر از درمــان بیمــاری، سلامــت را در ســه ســطح 
ــد  ــرد. تأکی ــت می ک ــی مدیری ــی و اجتماع ــردی، نظام ف
بــر تغذیــه ســالم، ورزش منظــم، رعایــت بهداشــت فــردی 
ــان دهنده  ــی، نش ــت از کودک ــوزش سلام ــی، و آم و عموم
وجــود یــک سیســتم پیشــگیرانه پیشــرفته اســت کــه 

در بســیاری از جوامــع معاصــر نیــز کم نظیــر اســت. 
»کوروش نامــه«  منابــع،  محدودیت هــای  وجــود  بــا 
شــاهدی تاریخــی بــر ایــن اســت کــه در ســایه تــاج 
هخامنشــی، پزشــکی نــه یــک هنــر مرمــوز، بلکــه علمــی 
ــه  ــن مطالع ــود. ای ــره ب ــی روزم ــی از زندگ ــم و جزئ منظ
ــود  ــا وج ــران، ب ــکی ای ــخ پزش ــه تاری ــد ک ــان می ده نش
و  عمیــق  ریشــه هایی  دارای  منابعــی،  شــکاف های 
نوآورانــه اســت کــه مطالعــه آن می توانــد الهام بخــش 

نظام هــای سلامــت مــدرن باشــد.

منابع:
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فرهنگــی.
- نجم آبــادی، محمــود )۱۳۶۲(. تاریــخ طــب در ایــران. تهــران: انتشــارات 

دانشــگاه تهــران.
- پیرنیــا، حســن؛ اقبــال، عبــاس )1380(. تاریــخ ایــران از آغــاز تــا 

انقــراض ساســانیان. تهــران: انتشــارات خیــام.
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ــرای  ــن راه ب ــگی و بهتری ــن جن ــن تمری ــکار را بهتری ــوروش، ش ک
ــنی  ــته، آن را تمری ــدازی دانس ــوارکاری و تیران ــارت س ــود مه بهب
ــنگی  ــنگی و تش ــرما و گرس ــا و س ــل گرم ــش تحم ــرای افزای ب

سـت سـربازان می دانـ ـ
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معرفی کتاب

راهنمای مراقبت از 

بیماران سرطانی در منزل

در  ســرطانی  بیمــاران  از  مراقبــت  »راهنمــای  کتــاب 
منــزل« تألیــف انجمــن پزشــکان آمریــکا و ترجمــه دکتــر 
بابــک عظیــم زاده و پوریــا عظیــم زاده، در ســال 1398 ازســوی 

ــید. ــاپ رس ــه چ ــه ب ــتوده در 256 صفح ــارات س انتش

در گذشــته، مواجهــه بــا ســرطان چــه بــرای بیمــار و چــه 
ــرفت های  ــا پیش ــون ب ــره آور بود.اکن ــکان وی دله ــرای نزدی ب
ــکان  ــاری، ام ــن بیم ــان ای ــخیص زودرس و درم ــاد در تش ی ز
بهبــود بیمــاری و کنتــرل عــوارض و افزایــش طــول عمــر بیمــار 
ــت  ــه، مراقب ــت. بااین هم ــن نیس ــرطان، غیرممک ــه س ــتلا ب مب
از بیمــار، نقشــی مهــم را در ســیر درمــان، بــالا رفتــن کیفیــت 
درمــان و کیفیــت زندگــی بیمــار ایفــا می کنــد. پزشــکان 
متخصــص، مراجــع بســیار مهمــی در رونــد درمــان به حســاب 
می آینــد، ولــی فراینــد مراقبــت نیازمنــد اطلاعاتــی گســترده و 
نکاتــی ظریــف بــوده کــه قطعــاًً از حوصلــه آنــان خــارج اســت.
ــدارد.  ــاع را ن ــرای ارج ــت لازم ب ــز جامعی ــخصی نی ــه ش تجرب
ــی  ــات مراقبت ــته ایم تجربی ــوز نتوانس ــا هن ــال، م ــن ح در عی
ــع  ــر، مناب ــس ناگزی ــم. پ ــوب کنی ــرطانی را مکت ــاران س بیم

ــه اســت. ــن زمین ــع در دســترس مــا در ای خارجــی تنهــا مناب

پزشــکان  انجمــن  ازســوی  تدوین شــده  کتــاب  ایــن 
ــودن را  ــی ب ــات ســادگی، جامعیــت و اجرای ــکا، خصوصی آمری
یــادی از مراقبیــن  دارا بــوده، دارای تجربیــات ارزشــمند تعــداد ز

ــت. ــرطانی اس ــاران س بیم

ــه  ــوان ب ــا می ت ــان آن ه ــه از می ــر 23 بخــش دارد ک ــن اث ای
مــوارد ذیــل اشــاره کــرد:

موفقیــت در مراقبــت، تــب و عفونــت، اخــتلالات اشــتها، 
مشــکلات دهــان، تهــوع و اســتفراغ، اســهال، یبوســت، 
درد ســرطان، مشــکلات خون ریــزی، مشــکلات پوســت، 
مشــکلات مربــوط بــه وریدهــا، مشــکلات جنســی و مواجهــه 

ــردگی. ــراب و افس ــا اضط ب

امیــد اســت ایــن کتــاب بتوانــد تــا انــدازه ای از مشــکلات 
مراقبیــن بیمــاران ســرطانی کاســته، آن هــا را بــه مستندســازی 

تجربیاتشــان تشــویق نمایــد.

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین
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ــفی  ــمی و عاط ــای جس ــالمندان، ویژگی ه خــاص خــود را داشــته، نیازمنــد توجــه و س
مراقبت‌اــند

و مفـیـد ـبـودن را در آـنـان تأمـیـن کنداز تجربیــات آنــان، می تواند حس ارزشــمندی تکریــم و احتــرام بــه ســالمندان و بهره گیــری 
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